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Ne HaumeHoBaHue 6atoga Ot 1,5 po 3ner ot 3 po 7 ner
Bbixoa, 6 K y KKan Bbixog, b K y KKan
1 Kawa mono4yHasa auHeBas 150/4 9,8 13,94 41,73 331,58 200/5 13 18,59 55,64 442,31
2 | Yaii c caxapom 150 0,1 0 4,8 19,6 180 0,12 0 5,76 23,52
|3 Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,53 4,72 9,14 85 30 2,14 6,8 13,16 122,4
g
o
- 2 3aBTpakKk
Cok 100 0,05 0 10,1 42,2 100 0,05 0 10,1 42,2
1 Cyn KapTodenbHblit C MACHbIMU 150 6,48 3,24 10,43 96,75 200 8,64 4,32 13,91 129
dpuKkagenbkammn
2 Mtyua TyweHana 60 12,77 10,94 3,52 165 80 13,8 11,84 3,8 178,8
§ 3 | Coyc TomaTHbI1 50 0,26 1,8 2,62 28,08 50 0,26 1,8 2,62 28,08
o
4 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 100 5,5 4,17 24 155,83 150 8,25 6,26 36 233,75
5 KomnorT 13 cyxoppyKkTos 150 0,4 0 14,9 60,8 180 0,48 0 17,88 725,96
6 | Xneb nweHwuuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 3,95 0,5 24,15 118
1 MUPOKOK NeyeHblit ¢ KanycToun 60 6,5 2,7 22,42 140,4 60 6,5 2,7 22,42 140,4
x
E: 3 | Yaii c caxapom 150 0,1 0 4,8 19,6 180 0,04 0,012 8,39 33,57
3
]
= WUTOrO 3a pgeHb: 1159 49,06 45,09 170,67 1284,94 1480 62,63 59,02 225,56 1749,89
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YTBepKaato 3aBeayowmii
MBAOY «[eTckuii cag
«AnéHKa»

Epemenko T.A.

MEHIO

«24» anpena 2024r.

(N2 6 aeHb npumepHOro
10 pHEeBHOro MeHI0 ropsavero
3aBTpaKa, obesa, nonaHuka
Ha 2024 ropa)
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