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Ne HaumeHoBaHue 6atoga Ot 1,5 po 3ner ot 3 po 7 ner
Bbixoa, 6 K y KKan Bbixog, b K y KKan
1 Kawa mono4yHasa pucosasn 150/5 3,84 4,96 24,46 157,6 200/5 5,12 6,62 32,61 210,13
x
§ 2 Yaii c caxapom 150 0,1 0 4,8 19,6 180 0,12 0 5,76 23,52
o
©
"3 ByTepbpoa c maciom 20/5 1,53 4,72 9,14 85 30 2,14 6,8 13,16 122,4
2 3ABTPAK
Cok 100 0,05 0 10,1 42,2 100 0,05 0 10,1 42,2
o |1 Cyn ropoxoBblii 150 1,4 2,33 8,17 59,27 200 1,87 3,11 4,93 106,21
6
e 2 KotneTbl pbi6Hble 65 8,87 1,65 5,81 73,55 65 8,87 1,65 5,81 73,55
A |3 Kawa nepnosas 120 3,6 4,5 21,3 139 150 4,5 5,63 26,63 173,75
4 | Coyc TOMaTHbIA 30 0,16 1,1 1,57 16,85 30 0,16 1,1 1,57 16,85
4 Kucenob 150 0 0 7,5 89,25 180 0,5 0 25,1 102,4
5 Xne6 nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 3,95 0,5 24,15 118
1 Bbynouka «BaHunbHasa» 60 8,81 5,45 35 215,2 70 10,3 6,4 40,8 251,07
E 2 Yaii c caxapom 180 0,12 0 5,76 23,52
L
5|3 Monoko KunaueHoe 150 5,5 4,9 9,08 102
c
WUTOrO 3a pgeHb: 1185 33,62 27,39 157,39 1059,57 1470 43,04 37,51 215,5 1422,67
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YTBepKaato 3aBeayowwmii
MBAOY «[eTcKuii cag,
«AnéHKa»

EpemeHnko T.A.
MEHIO
«21» masna 2024r.
(Ne 7 peHb npumepHoro 10 AHeBHOrO

MeHI0 ropsaYero 3aBTpaKa, obega,
nongHuka Ha 2024 ropa)
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