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Ne HaumeHoBaHue 6atoga Ot 1,5 po 3ner ot 3 po 7 ner
Bbixoa, 6 K y KKan Bbixog, b K y KKan
1 OMeT HaTypasbHbIi 80 6,8 9,52 0,168 120,08 85 7,05 12,6 1,42 147,76
E 2 Yaii c MONOKOM U caxapom 150 1,1 0,8 6,4 37,7 180 2,67 2,34 14,31 89
2
o
@ 3 Bbytep6poa c macnom 20/5 1,53 4,72 9,14 85 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
2 3aBTpak
1 | Cok 100 0,05 0 10,1 42,2 100 0,05 0 10,1 42,2
1 Bopuy, ¢ KanycToii u KapTodpenem 150 3,87 2,08 13,88 89,7 200 2,27 2,29 17,41 99,27
TedTenu us Kypuubl 65 8,56 8,56 7,9 144,19 65 8,56 8,56 7,9 144,19
L
8| 3 | CoycTomatHblii 30 0,16 1,1 1,57 16,85 30 0,16 1,1 1,57 16,85
]
4 MakapoHbl oTBapHbie 120 2,2 5,9 10,9 106,7 150 1,8 0,06 10,7 142,86
6 Kucenob 150 0 0 7,5 89,25 180 0,5 0 25,1 102,4
7 Xneb6 nweHUuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,8 50 3,95 0,5 24,15 118
1 MNeyeHbe 45 2,28 2,94 22,32 125,1 45 2,28 2,94 22,32 125,1
£|2 Yaii c caxapom 180 0,12 0 5,76 23,52
I
g 3 Monoko KunayeHoe 150 5,5 4,9 9,08 102
c
WUTOrO 3a pgeHb: 995 35,44 42,71 122,8 1083,42 1345 43,22 58,45 184,2 1505,52
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YTBepKaato 3aBeayowmii
MBAOY «[eTcKuii cag
«AnéHKa»

EpemeHnko T.A.
MEHIO
«15» anpena 2024r.
(N2 9 npumepHoro 10 AHEBHOro MeHo

ropsayero 3aBTpaka, o6ega, nonaHuka
Ha 2024 rop)
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